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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 38.01.02 Продавец, 
контролер- кассир. 

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в раздел дисциплин 
федерального компонента ФК.00 Физическая культура  образовательной 
программы по профессии. 

 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: Цели дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: воспитание: 

 здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного,
 гармонически и творчески развитого обучающегося. 

развитие: 
 гармоничного телосложения; 

 регулирование роста и массы костей; 

 мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, пальцев, шеи, глаз, 
внутренних органов 

 - сердца, кровеносных сосудов, дыхательных мышц и др.; особое внимание 
уделяется развитию мышц-разгибателей. 

 психосоматических функций организма; 

 защитных функций организма посредством закаливания; 

 устойчивости к различным заболеваниям, неблагоприятным воздействиям 
внешней среды; - работоспособности обучающихся. 

Для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность приемов 
осязательного и слухового самоконтроля в процессе формирования трудовых действий; 
сформированность представлений о современных бытовых тифлотехнических 
средствах, приборах и их применении в повседневной жизни. 

Для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
овладение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью с учетом двигательных, 
речедвигательных и сенсорных нарушений; овладение доступными способами 
самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической 
работоспособности, физического развития и физических качеств; овладение 
доступными физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 
профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; овладение 
доступными техническими приѐмами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. В 



 

результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся должен: 
уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; знать: о роли 
физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека; основы здорового образа жизни. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

обладать общими компетенциями, включающие в себя способность: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы.  
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, клиентами 
ОК 7. Готовить к работе производственное помещение и поддерживать его санитарное 
состояние. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 
Для очной формы обучения: максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, 
в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 40 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (очная форма) 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 40 
в том числе:  

лекционные занятия 6 
практические работы 34 
Самостоятельная работа студента (всего) 40 
Промежуточная аттестация во 2-м семестре в форме дифференцированного зачета 


